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�/�!�#�1�.�� ���!���0�.�� �*�/�, �� �.�!�*�0�!���, �� �.�� ���+�����%� �� � �×�+���!������ �+���) �!�/�) �+���0�!�) �, �+������ �#�%�.��� �!���"�+�.�) �� ���!�*�æ�.�#�%���� �����+�*�0�.��
�-�1�!�) ���0�!�*�0������ �1�.�(�� �.���� ���(�!�%�����Ù���, �� �.���!�.�%�������+�) ���� ���� �� �� �� ���"�+�.�0���(�!���!���*�+�/�/�+���� �.�� �Þ�+��� �!���"�%�/���� �(�%�6���Þ�×�+���!����
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https://www.youtube.com/watch?v=qGa-2H7ZJP8
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�! �…�x ���� ���! �X� �0�n�� �0

�� �4�%�/�0�!���.�!�(�� �� �%�+�*�� �) �!�*�0�+���� �+�*�0���*�1�+���� �+�) ���� ���Ï �	�� �� �� �Ù�� ���� �0�.�� �2�æ�/��� �� ���, �� �.�0�%���%�, �� �Þ�×�+��� �!���*�+�/�/�+�/
�/�!�.�2�%� �+�.�!�/���!�) ���Ï �+�) �%�/�/�7�!�/��� �!���� �/�0�1� �+���!���*�+���Ï �+�) �%�0�ì���Ï �!�.�0�%�"�%���� � �+�.��� �!���� �� �� �)�� �� �� ��

�Ï �+�) �%�/�/�×�+���� �æ���*�%���� ���&���� �! �.�2�%� �+�.�! �/���
�+�*�� �0�$�� �*���Ï �� �) �� �.�#�+���! ���Ù� �! �) �%�.���Ï �.�! �2�! �(�%�*

�� �.�%�*���%�, �� �%�/���Ù�Þ�7�! �/���� �� �� ��

�� �æ�.�%�!�� � �!�� �� �+�.�' �/�$�+�, �/�� �� �.�º�0�%���+�/�� �Ï �	�� �� �� �Ù�� �%�� �� �Ù���� �.�!�� �(�%�6�� � �� �� �*�+�/�� � �%�� �/�� �� ���� �� �� �!�� �
 �� � �!
�/�!�0�!�) �� �.�+������ �+�) ���, �� �.�0�%���%�, �� �Þ�×�+���) �� �/�/�%�2�� ��� �!���(�+�0�!�.�%�� �/���%�� �!�.�+�%���) �!�.�%���� �*�� �/�����Ù�, �.�!�/�!�*�0�� �Þ�7�!�/
�0�æ���*�%���� �/�� �"�+�.�� �) �� �� �+�) �� �%�*�� � �� �/�� �� �+�) �� �!�4�!�.�� ���� �%�+�/�� � �%�� �#�*�%�/�0�%���+�/�� �%�*�0�!�.�� �0�%�2�+�/�� �!
� �!�/�!�*�2�+�(�2�%�) �!�*�0�+���� �+�(�� �� �+�.�� �0�%�2�+��� �!���!�/�0�.�� �0�æ�#�%���/���.�!�#�%�+�*�� �%�/��

�Ï �.�%�� �Þ�×�+��� �!���1�) ��� �+���1�) �!�*�0�+���- �1�!���%� �!�*�0�%�"�%���� ���� �� �.�.�!�%�.�� �/�����1�) �� ���� �*�º�(�%�/�!���� �� �� �� ���!���, �(�� �*�+�/��� �!
�� �Þ�×�+�� �� �� �+�.� �� � �+�/�� �, �� �.�� �� �� �, �+�%���.�� �� �/�� �(�+�0�!�.�%�� �/�� �*�+�� �, �.�+���!�/�/�+�� � �!�� �� �!�.�0�%�"�%���� �Þ�×�+�� �� �� �Ù�%
�� �Ï �� ���� �� �� �
 �����!�) ���� �+�(�� �� �+�.�� �Þ�×�+���� �+�) ���� ���� �� �Ù��

�Ï �.�%�� �Þ�×�+�� � �+�� �� �%�0�� � �!�� �� �!�� �1�.�/�+�/�� � �!�� �� �!�#�1�.�� �*�Þ�� ���� �1�) �� �.�!�, �+�/�%�0�%�.�%�+�� � �%�#�%�0�� �(�� �� �+�)
�� �, �.�!�/�!�*�0�� �Þ�7�!�/���� �"�!�.�.�� �) �!�*�0�� �/�� � �!�� �� �1�0�+�� �2�� �(�%�� �Þ�×�+���� �#�1�%���/�� � �!�� �� �+�� �/�� �, �.�º�0�%���� �/�� �!
� �+���1�) �!�*�0�� �Þ�×�+��� �!���.�!�"�!�.�ì�*�� �%�� ���.�!�(�� �� �%�+�*�� � �+�/���Æ���*�+�.�) �� ���� �� �Ù�%�� �Ï �� ���� �� �� �
 ��
�� �!�(�� �0�%�.�%�+���!���%�*�"�+�#�.�º�"�%���+��� �� ���� �!�/�- �1�%�/�� ��� �!���� �!�#�1�.�� �*�Þ�� ��� �!���� �� �� �
 ��

�� �.�� � �1�Þ�×�+��� �� ���*�+�.�) �� ���� �� �Ù�%�� �Ï �� ���� �� �� �
 ���, �� �.�� ���!�/�, �� �*�$�+�(���!���, �+�.�0�1�#�1�ì�/���,�2�!�.�/�×�+���� �� �!�.�0�� �-��

�Ù�0�1�� �(�%�6�� �Þ�×�+��� �� ���/�!�Þ�×�+��� �!���� �!�#�1�.�� �*�Þ�� ���!���� �!�/�0�×�+��� �!���� �%�/�� �+�/���*�+���/�%�0�!���+�"�%���%�� �(��� �� ���Ï �	�� �� �� �Ù��
�!��� �%�2�1�(�#�� �Þ�×�+��� �� ���, �(�� �0�� �"�+�.�) �� ��� �!���0�.�!�%�*�� �) �!�*�0�+��� �� ���Ï �	�� �� �� �Ù�� ��

�Ï �+�*�� �(�1�/�×�+�� � �+�� �
 �� �*�1�� �(�� � �!�� �� �+�� �/�� �� �.�º�0�%���� �/�� �, �� �.�� �� �� �2�!�*�0�+�/�� �� �1�/�0�!�*�0�º�2�!�%�/���� �!�)
�� �+�+�.� �!�*�� �Þ�×�+���� �+�) ���� ���Ï �+�) �%�/�/�×�+��� �!���
�+�#�+���� �!�/�, �+�*�/�º�2�!�(���!���� �!�/�, �+�*�/�� �� �%�(�%� �� � �!���� �+���%�� �(��

�� �.�+�#�.�!�/�/�+�� �*�+�� � �!�/�!�*�2�+�(�2�%�) �!�*�0�+�� � �+�� �	�*�/�0�.�1�) �!�*�0�+�� � �!�� �� �!�/�, �+�*�/�� �� �%�(�%� �� � �!�� �� �+���%�� �(
�� �!�� �*�+�(�%�#�%���� ���,�� �� �� �-������ �+�*�� �!�� �%� �+���� �+�) �+���1�) ���#�1�%����� �!���.�!�"�!�.�ì�*�� �%�� ���/�!�0�+�.�%�� �(���, �� �.�� ���+�.�%�!�*�0�� �.
�� �/���(�+�0�!�.�%�� �/���*�+���1�/�+���æ�0�%���+�����/�!�#�1�.�+���!���/�1�/�0�!�*�0�º�2�!�(��� �� ���0�!�� �*�+�(�+�#�%������ �+���(�+�*�#�+��� �!���0�+� �+���+
�/�!�1���� �%���(�+��� �!���2�%� �� ��

�Ï �+�) �%�/�/�×�+��� �! ���� �1�/�0�! �*�0�� �� �%�(�%� �� � �! ���! ���
�+�#�+���� �! �/�, �+�*�/�º�2�! �(���%�� �
�� ���&���� �! �.�2�%� �+�.���� �� �/�$�%�*�#�0�+�*
�� �! �) �+�/���� �%�(�$�+

�� �.�%�*���%�, �� �%�/���.�!�� �(�%�6�� �Þ�7�!�/������ �.�%�� �Þ�×�+��� �+��

�
 �� �*�1�� �(���, �� �.�� ���� �!�� �(�%�6�� �Þ�×�+��� �!���!�2�!�*�0�+�/���� �1�/�0�!�*�0�º�2�!�%�/���!��
�Ï �%� �%�#�+��� �!���Ï �+�) �1�*�%���� �Þ�×�+��
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�Ï �+�) �%�/�/�×�+��� �! ���� �� �� �� �� ���&���� �! �.�2�%� �+�.���� �� �/�$�%�*�#�0�+�*���� �! �) �+�/���� �%�(�$�+

�� �.�%�*���%�, �� �%�/���.�!�� �(�%�6�� �Þ�7�!�/��

�Ï �.�%�� �Þ�×�+��� �+�/���) �� �.�� �+�/��� �!���Ï �!�.�0�%�"�%���� �Þ�×�+���Ï �	�� �� �� �Ù�� ���� �%�2�!�(�������!���� �%�2�!�(���� ��

�Ï �+�) �%�0�ì ���Ï �! �.�0�%�"�%���� � �+�.��� �! ���� �� �� �)�� �� �� ���&���� �! �.�2�%� �+�.���� �º�� �%�+���� �! �%�#��

�� �+�/�/�+�� �� �%�.�!�0�+�.�� � �!�� �� �, �!�.�� �Þ�7�!�/���� �� �.���� �� �º�� �%�+�� �� �!�%�#�� �� �"�+�%�� �!�(�!�%�0�+�� �) �!�) �� �.�+�� � �+�� �Ï �+�) �%�0�ì�� � �!
�Ï �!�.�0�%�"�%���� �Þ�×�+��� �� ���Ï �	�� �� �� �Ù�� ���� �+�) ���) �� �*� �� �0�+��� �!���� �� ���� �*�+�/������ �/�0�!���� �+�) �%�0�ì���æ���� �+�) �, �+�/�0�+���, �+�.���

�) �!�) �� �.�+�/���!�"�!�0�%�2�+�/���!�����, �� �.�� ���!�2�%�0�� �.���Ï �+�*�"�(�%�0�+��� �!���	�*�0�!�.�!�/�/�!�/�����+���) �!�) �� �.�+���- �1�!���, �� �.�0�%���%�, �� ��� ��
�(�+�0�!�.�%�� ���, �+�/�0�1�(�� �*�0�!���æ���%�) �, �!� �%� �+��� �!���, �� �.�0�%���%�, �� �.��� �+���, �.�+���!�/�/�+��� �!���� �2�� �(�%�� �Þ�×�+��

�� �! �/�0�! �� �, �.�%�) �! �%�.�+�� �� �*�+�� �"�+�.�� �) �� �� �+�*�� �! � �%� �+�/�� �Ï �! �.�0�%�"�%���� � �+�/�� �� ���2�! �(�� ���� �, �� �.�� �� �� �/�� �/�! �#�1�%�*�0�! �/
�� �+�0�! �.�%�� �/��

�� �+�0�!�.�%�� ��� �+���� �/�0�� � �+��� �+���� �� �.�� �*�º���,�� �+�0�0�+�, �� �.�-���,�� �.�� �/�%�(�-

�� �+�0�!�.�%�� ��� �!���Ï �+�*�� �!�, �� �%�%�*���,���Ï �$�%�(�!�-

�� �+�0�!�.�%�� �/���Ï �� �%�4�� ���,�� �.�� �/�%�(�-

�
�1�*�0�� ���� �%�.�! �0�%�2��

�� �) ���"�1�*�Þ�×�+��� �� ���� �0�1�� �Þ�×�+��� �!�/�0�� �� �� � �� ��� �� ���� �+�0�0�+�, �� �.���!�) ��� �!�"�!�/�� ��� �!���1�) ���� �) �� �%�!�*�0�!��� �!���
�+�#�+
�� �!�#�1�.�+�� �!�� �� �!�/�, �+�*�/�º�2�!�(�� �!�� �, �!�(�� �� �, �� �.�0�%���%�, �� �Þ�×�+�� �!�) �� �2�º�.�%�� �/�� �� �+�) �%�/�/�7�!�/�� � �!�� �!�/�0�1� �+�� � ��
�Ï �	�� �� �� �Ù�� �����!�/�0�� ���� �+�*�2�%� �+�1���*�+�/�/�+���� �%�.�!�0�+�.���� �.�!�/�%� �!�*�0�!���� ���%�*�0�!�#�.�� �.���� ���
�1�*�0�� ���� �%�.�!�0�%�2�� ���� �+�)
�) �� �*� �� �0�+��� �!���� �� �� �� ���� ���� �� �� �
 �����Ù���, �� �.�0�%���%�, �� �Þ�×�+��� �� ���� �+�0�0�+�, �� �.���, �+�/�/�%�� �%�(�%�0�� ���%�*�"�(�1�%�.���*�� �/��� �!�� �%�/�7�!�/
�/�+�� �.�!���� �/���� �Þ�7�!�/��� �!���/�1�, �+�.�0�!���� ���/�!�.�!�) ���!�*�� �!�0�� � �� �/���- �1�!���2�%�/�� �) ���� �1�4�%�(�%���.���+��� �!�/�!�*�2�+�(�2�%�) �!�*�0�+
���+�*�0�%�*�1�+��� �� �/���� �+�0�!�.�%�� �/���!�4�%�/�0�!�*�0�!�/���*�� ���.�!�#�%�×�+���� �� �0�%�*�+���Ù�) �!�.�%���� �*�� ��

�� �/�0�! �� �.�! �(�� �0�%�.�%�+�� �æ�� �.�! �, �+�.�0�� � �+�� �� �+�� �*�+�/�/�+�� �� �+�*�/�! �(�$�+�� � �! �� �� � �) �%�*�%�/�0�.�� �Þ�×�+�� �� �1�&�+�/
�� �+�) �, �+�*�! �*�0�! �/���/�×�+������ �� �� �Ù�����Ï �� �/�� ���Ï �%�2�%�(���! ���� �� �Ù�� ��
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